MAGAZIN FUR MITGLIEDER UND PARTNER

BERGRETTUNG
KARNTEN

(=]
o~
(=]
~N
2
=2
—

& 1

f'ﬁiti 4i~‘ 5 T R
i i g

'R

ur

A # '\ Autohaus A
e Slanitsch N

bis ins Grazer Bergland

e

" : " E’
L & Bleiburg b j‘

+—
.
>
[
c
(3]
Qo
o
~
o
[
o
[e)}
o
o~
o
s}
Vol
-
(]
oo
[eT]
(3]
c
(5]
wvi
o
[a%4
<
(]
s}
c
=
Hol
~
+—
wv
-
@
©
%]
oo
c
]
s}
)
(]
=
oo
=
(5]
o
=
(]
<
v}
R
=
=
[T}
=
by
[T}
—
d
O
(o))
—
O
~
m
o
N
~
o
=
Q
<
+
wv
o
o
(5]
<
v}
R
=
S
[}
=
by
[}
—
wv
O

Retouren an Postfach 555, 1008 Wien




Otmar Striednig
Landesleiter

Gernot Koboltschnig
Offentlichkeitsarbeit

Liebe Bergretterinnen und Bergretter,

auch die Bergrettung musste sich
durch die Corona-Krise auf vollig neue
Herausforderungen einstellen. Anfangs
waren es noch der Mangel an Schutz-
ausrustung und Einsatze, die unter
grolRer medialer Beobachtung standen,
und jetzt im Sommer ist es ein Anstieg
der Einsatzzahlen, da offensichtlich
mehr Menschen nach dem Lockdown
auf den heimischen Bergen unterwegs
sind. Durch das friihe Ende der Winter-
saison in den Skigebieten gibt es zwar
derzeit in Summe weniger Einsatze als
im Vergleichszeitraum der letzten Jahre,
aber dafiir steigen die Sommereinsatze
rasant an. Das Ausriicken der Bergret-
ter ist selbst im Juni —noch vor den

Schulferien also — nicht nur an den Wo-
chenenden erforderlich, sondern auch
unter der Woche. Das stellt uns vor eine
schwierige Aufgabe.

Jedenfalls kdnnen wir uns unter ent-
sprechenden VorsichtsmalRnahmen
wieder flir unsere regelmaBigen Heim-
bzw. Gemeinschaftsabende personlich
treffen und auch Termine fir Ubungen
und Ausbildungen wahrnehmen. Auch
die Landesversammlung wurde mit
einem Termin im Herbst 2020 neu
festgelegt.

Fiir die bevorstehenden ,heilResten Ein-
satzmonate“ wiinschen wir euch alles
Gute und vor allem Gesundheit!
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Die Corona-Zeit aus der
Sicht einer Bergretterin

Wenn Meldungen massive
Reaktionen hervorrufen

Von Bad Aussee bis
ins Grazer Bergland

Titelseite Gemeinsame Liftbergelibung von Bergrettung, Liftbetreiber und Bundesheer.
Liftunfalle erfordern exaktes Zusammenarbeiten aller Beteiligten. Foto Hannes Giitler
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Einsatze und ihre
Herausforderungen

Teil 2 der Serie Uber das Referat
»Alarmierung und Einsatz“ widmet
sich den verschiedenen Einsatzarten.

TEXT CHRISTA HOFER FOTOS HANNES GUTLER,
GERNOT KOBOLTSCHNIG, ROLAND RAUTER

s - } |

Die Bergrettung agiert im freien Gelande.
Entsprechend unterschiedlich sind die
Herausforderungen, mit denen die Berg-
retterinnen und Bergretter konfrontiert
sind und auf die reagiert werden muss.
Im Folgenden eine Ubersicht tiber die
gangigsten Einsatzarten.
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Medizinischer Akuteinsatz

Dieser erfordert, wie Roland Rauter, Landesarzt und Leiter des
Referats ,Alarmierung und Einsatz®, betont, moglichst rasche
Hilfe. ,Die Bergretter agieren gleichsam als medizinische
Schnelleingreifgruppe. Diese Einsatzform ist insofern an-
spruchsvoll, da die Bergrettungskrafte sich ja nicht in Bereit-
schaft befinden, also erst vom Arbeits- oder Wohnort liber die
Bergrettungszentrale zum Einsatzort fahren missen. Zeitvor-
gaben, wie etwa im Regelrettungsdienst, konnen daher nicht
eingehalten werden, auch wenn die Patienten dies mitunter
erwarten. Aus diesem Grund gibt es in der Bergrettung Karnten
die Vorgehensweise, dass jener Bergretter bzw. jene Bergrette-
rin, der bzw. die sich am nachsten zum Einsatzort befindet, als
Erster bzw. Erste startet und erst dann — je nach Bedarf — wei-
tere Bergrettungskrafte folgen®, schildert Rauter die Vorgehens-
weise. ,Die Erfahrung hat gezeigt, dass wir auf diese Weise sehr
schnell den Einsatzort erreichen und oft als Erste vor Ort sind”,
erganzt Rauter. Seine Idee, um das System noch effizienter zu
machen, ist, derartige Einsatze nicht als Ortsstelleneinsatze
ablaufen zu lassen, sondern einfach das sich am nachsten be-
findliche Bergrettungsmitglied zu alarmieren — egal ob dieses
Mitglied der eigentlich zustandigen Ortsstelle angehort oder
nicht. Eine weitere Herausforderung dieser Einsatze betrifft

die medizinische Expertise. ,Diese muss unbedingt vorhanden
sein, da wir als Ersteintreffende in dem Fall die medizinische
Erstversorgung gewahrleisten mussen.” Bergeeinsatze sind
laut Rauter ahnlich dem medizinischen Akuteinsatz, ,aber mit
einem hoheren technischen Aspekt”.

Paragleitunfall

Die Verletzten mussen dabei meist von Baumen, und dabei
auch aus grolRerer Hohe, geborgen werden. Dafiir braucht es,
wie Rauter betont, kleine Einheiten mit den entsprechenden
Spezialkenntnissen. Neben technischen braucht es auch me-
dizinische Kenntnisse. Das Problem bei derartigen Einsatzen
ist, dass eine direkte Bergung mithilfe des Rettungshub-
schraubers wegen des auftretenden Abwinds (Downwash)
nicht moglich ist.

ALARMIERUNG UND EINSATZ

Liftunfall

,Dieser ist sehr personalintensiv und auf jeden Fall zeitin-
tensiver, als man glaubt®, betont der Landesarzt. ,Aullerdem
findet er oft bei widrigen Wetterbedingungen statt. Die zu
Bergenden sitzen im Freien und mussen auf ihre Rettung
warten. Medizinisch gesehen ist hier die Unterkihlung das
Herausfordernde. Hier muss man als Einsatzleiter logistisch
gut arbeiten und rechtzeitig auf die Personalressourcen
schauen.” In Karnten ist der Liftunfall bei der Erstalarmie-
rung dem Lawinenunfall gleichgestellt. ,Das heif3t, es
werden die betroffene Ortsstelle und gleichzeitig zwei Nach-
barortsstellen alarmiert. Das bringt einen zeitlichen und
personellen Vorteil.“ Eine weitere Herausforderung betrifft
das technische Material, das fiir die Liftbergung benétigt
wird. Es muss von der jeweiligen Liftgesellschaft zertifiziert
sein und die Ortsstellen missen damit tiben konnen. ,Es
braucht also die enge Zusammenarbeit mit der Liftgesell-
schaft — nicht nur bei Einsdtzen, sondern auch bei Ubungen®,
weil} Rauter.

Gletscherspaltenunfall

Hier kommt es vor allem auf die technische Unterstiitzung
an, wie Roland Rauter betont. ,,Es braucht zum Beispiel einen
Schremmhammer, um eingeklemmte Personen zu bergen.”
Weiteres Thema ist die Logistik. ,Man muss alles dabeihaben,
um auf jede Herausforderung an und in der Spalte reagieren
zu kénnen.“ Medizinisch spielen die Themen Unterkiihlung
und Erfrierung eine wichtige Rolle.

Canyoningunfall

Dafiir braucht es eigene Canyoningretter, die entsprechend
geschult sind und bestens mit dem Spezialbergematerial um-
gehen konnen. ,AulRerdem brauchen sie genaue Kenntnisse
der Schlucht, der Wasserpegel und auch der Wettersituation.”
Letztere ist deshalb wichtig, da ein Unwetter, das einige Tage
zurlckliegt, sich erst mit Verzogerung auf den Wasserstand

in der Schlucht auswirken und das Risiko fiir alle Beteiligten
erhéhen kann.



Jeder Einsatz erfordert eine spezielle
Herangehensweise. Die Einsatzleiter
werden dafur entsprechend geschult.

2

1 Einsatze nach Liftunfallen sind zeit- und personalintensiv. Sie miissen

Roland Rauter auRerdem regelmaRig gemeinsam mit den Liftbetreibern geiibt werden.
Landesarzt Bergrettung Karnten 2 Einsatze mit Partnerorganisationen erfordern genaue Kommunikation.
und Leiter des Referats , Alarmierung und Einsatz” 3 Technische und medizinische Kenntnisse sind bei Bergeeinsatzen wichtig.

Totbergungen
Bei diesen spielt die psychische Komponente eine groRe Info: Teil 3 der Serie widmet sich in der September-Ausgabe
Rolle. ,Als Einsatzleiter sollte man im Vorfeld genau priifen, des Bergrettermagazins den rechtlichen Aspekten von
wen man einsetzen kann. Ganz wichtig ist auRerdem die Einsdtzen und der damit verbundenen Verantwortung der
Nachbearbeitung dieser Einsdtze im Team — bei Bedarf Einsatzleiterinnen und Einsatzleiter.

auch mit externer Unterstiitzung®, unterstreicht Rauter.

Sucheinsatz

Wesentlich ist die gute Zusammenarbeit mit anderen
Organisationen, Rettungseinheiten und -mannschaften. =
Es arbeiten oft sehr viele verschiedene Organisationen

und Rettungseinheiten in unterschiedlichen Zeitfolgen R E S c u E T EAM AT
zusammen, weshalb der Koordinierung dieser Strukturen
eine grolle Bedeutung zukommt. Idealerweise erfolgt o d oS

dies in einem gemeinsamen Einsatzstab, in welchem S (

alle relevanten Organisationen vertreten sind, welcher 2 f @ @ I
abseits des operativen Geschehens in Ruhe die Ablaufe £

Uberwacht, koordiniert, dokumentiert und Strategien 1
entwickelt. Kernpunkte sind dabei die exakte Dokumenta- > W°RKWEAR (WORKWEAR & SAFETY )

@O®@®

tion, die geeignete und funktionierende Kommunikation
(Funkthematik) und die Frage, Risiken fiir die Einsatzkrafte
abzuwagen oder bei Unterbrechung bzw. Abbruch von
Einsatzen alle Aspekte zu berticksichtigen. Beim Suchein-
satz unterscheiden wir zwei Arten: Erstens jenen, bei dem
ein Unfall zu erwarten ist (Bsp.: verldsslicher Wanderer
Skitourengeher/Bergsteiger wird vermisst). Dieser Einsatz
ist praktisch ein Rettungseinsatz, weshalb hier die prima-
re und zeitgleiche Einbindung der Bergrettung absolut
entscheidend ist. Zweitens den Sucheinsatz mit unklarer
Abgangigkeit von Personen, welcher primar in die Zustan-
digkeit der jeweiligen Behorde fallt und die Bergrettung

im Verlauf zur Unterstiitzung zugezogen wird. Ihr Komplettausstatter in der Notfall-Medizin,

. Ersten Hilfe, Arbeits- & Warnschutzbekleidung
Lawineneinsatz sowie bei Sicherheits- & Arbeitsschuhen.
Dieser wurde bereits in der Dezember-Ausgabe 2019 des e ) )
Bergrettermagazins genau erlautert. Wichtig dabei ist die ﬁg'f";?;zggf':;_oo Uhr und 13.00 - 1700 Uhr
gleichzeitige Alarmierung der Haupt- und der zwei Nach- Sa: 9.00 - 12.00 Uhr sowie nach tel. Vereinbarung
barortsstellen, der Suchhundestaffel und die Einbindung 5671 Bruck/Glstr. | Austria | GlocknerstraBe 58b

des Notarztsystems. Tel. +43 (0)6545 20030 Fax +43 (0)6545 60534
e-Mail: office@rescue3team.at

www.rescue3team.at




Wenn das Zuhause
zum Klassenzimmer wird

Ines Vormaier ist seit knapp drei Jahren Mitglied der Ortsstelle St. Andra-Lavanttal. Nachstes
Jahr schlieBt sie ihre Ausbildung zur Bergretterin mit dem Gletscherkurs ab. Die Zeit wahrend
des Corona-bedingten Lockdowns brachte eine vollig neue Situation fur die ganze Familie. Zum
Glick hielten sich die Einsatze wahrend dieser Zeit in Grenzen, denn auch so waren genugend
Flexibilitat und ein Neuorganisieren des Alltags gefragt.

Zwei Kinder mit ,Distance
Learning”, ein Job im
Homeoffice und ein Mann
zu Hause, der selbst online
unterrichtet und, sofern
Zeit ist, im Hausumbau
beschaftigt ist. Wie ich die
ersten Wochen in der Coro-
na-Zeit daheim erlebte.

1 Die erste Wanderung nach dem Lockdown
fiihrte Ines Vormaier mit ihrem Mann und den
beiden Kindern auf den Hausberg.

2 Die Freiheit zu haben, das tun zu kénnen, was
man will: Wie wichtig das ist, wurde wéhrend
des Lockdowns erst so richtig bewusst.

CORONA

TEXT UND FOTOS INES VORMAIER

Ein Tagebuch vom Spagat zwischen
Anspruch und Wirklichkeit:
Theoretisch habe ich die Lage voll im
Griff. Alles eine Frage der Organisa-
tion, habe ich mir am Montag, dem
ersten Tag des ,Homeschoolings*,
gesagt. Meinen eigenen Riickzugs-
oder Arbeitsplatz? Den gab es nicht
mehr, denn die Kinder besetzten das
Wohnzimmer und Kinderzimmer, der
Mann unser Biiro. Mir blieb nur mehr
die Kiiche, in der ich Zeit fir mich ver-
bringen konnte. Um meine Kinder zu
motivieren, setzte ich Tagesziele. Ich
stellte Stundenplane fiir jedes Kind
zusammen, damit sie wissen, was
wann zu tun ist.

Zwei Kinder, ein Mann und eine Katze
und ich gemeinsam den ganzen Tag

zu Hause. So starte ich in eine Woche
im verscharften Krisenmodus und
noch sehr motiviert, mit der Hoff-
nung, dass diese Situation sicher nicht
lange anhalt. Immerhin sind die Kin-
der schon groR (elf und sieben Jahre
alt) und eigentlich sehr selbststén-
dig. Da die Kinder in dieselbe Schule
gehen, ist das Lernpaket immer am
selben Tag zu holen und das fertigge-
stellte abzugeben. Das macht unser
Leben im Ausnahmezustand etwas
leichter, da der Rhythmus der beiden
Kinder derselbe ist. Deswegen muss
ich nur alle paar Tage neuen Lernstoff
in der Schule fiir meine beiden holen
und sie haben immer die gleiche Zeit-
spanne fur die Erfullung der Hausauf-
gaben.



Montag
Es ware Unterricht, aber kein Kind will Jufstehen. Mit

anderen Worten, sié bleiben bis neun Uhr einfach liegen

und lassen sich nicht aus dem Bett locken. Da es fur mich

auch eine ungewohnte Situation ist, erlaube ich ihnen,

den neuen Ablauf etwas mitzugestalten, und wir gehen

es etwas lockerer an. Irgendwann starten wir letztendlich

doch los. Dummerweise ist es schon Mittag, als ich auf die
uhr schaue. Den Lernstoff haben wir fiir den ersten Tag nuf

teilweise erfullt und die Kinder sind im Ferienmodus. Alle
haben jetzt groRen Hunger, aber es gibt noch kein Mittag-
essen, daich mir selbst ein Bild tiber den Lehrstoff und den
Umfang machen musste. AuBerdem waren die Kinder nicht
sehr motiviert, die gestellten Aufgaben nur mit der Mut-
ter, eben nicht mit der Lehrerin in der Schule, zu erledigen.
Auch mein Mann kommt mittags zum ersten Mal aus dem
Biiro heraus. Nach dem Essen sind alle mude und satt. Mein
GroRer liegt mit seinem Harry—Potter-Buch auf dem Sofa
und blattert darin herum. Er muss das Buch fur sein Referat
lesen und zusammenfassen. Immerhin hat er fur sich eine
Aufgabe gefunden, die ihm Spaf macht. Eigentlich sollte er
Mathematik fertig machen, aber irgendwo in der Zeitung
habe ich gelesen, Kinder sollen Freiraume flr eigene Ideen

nutzen.

Dienstag
Wie naiv zu denken, dass das Einkaufsgeschéft meines Ver-

trauens um kurz nach acht Uhr noch leer sein wiirde! Men-
schenmassen schieben ihre Einkaufswagen durch die Gange
und blockieren Zugangsméglichkeiten. Sie versammeln sich
vor den riesigen Regalen, die tatsachlich leer sind. Weder
Nudeln, frische Milch oder Klopapier = alles ist vergriffen!
Ich kapituliere und fahre genervt zum nachsten Geschft.
Dort habe ich Gliick, dennes gibt genug Klopapier und
Lebensmittel, die wir noch brauchen. Am Nachmittag wird
im Garten Ball gespielt. Das ,Distance Learning" bzw. die
Hausaufgaben werden von den Kindern gekonnt ignoriert

bzw. vernachlassigt.

Mittwoch
Heute mache ich mit dem Aufstehen und der Arbeitsmoral

der Kinder Ernst. Um acht Uhr hole ich alle aus dem Bett.
Laut meinem Tagesplan sitzen alle spatestens um 8:30 Uhr
am Frihstiickstisch. Um 09:00 Uhr geht die Schule zu Hause

nd die Kinder mussen sich mit der lastigen Schule be-

losu
gar nicht

schaftigen. Meine Fragen nach Lernzielen werden

peantwortet.

Nach dem Mittagessen will ich meine Kinder in die Hausar-
peit mit einbeziehen. Sie sollen die Teller zurick in die Kiiche
tragen und den Geschirrspuiler ausraumen. Alles Dinge, die
sie schon sehr gut kénnen und ofters machen mussten.

Sie arbeiten in ihrem TempoO und ich tberlege, dass ich es
morgen wieder selbst machen werde.

Donnerstag
Meinen Mann sehe ich sehr selten. Erist Lehrer und sitzt

den ganzen Tag im zimmer und héltVideounterricht.Wenn
er nicht in den Bildschirm hineinredet, dann telefoniert

er mit Lehrerkollegen oder mit schiilern, die Fragen oder
pProbleme haben. Einige Schuler brauchen technische Hilfe,
andere motivierende Worte, umam Videounterricht teilzu-
nehmen. lrgendw'\e kommt es mir vor, dass es nicht nur bei
uns zu Hause startschwierigkeiten mit der neuen Situation
gibt. Die restliche freie Zeit uberpriift er die zuruckgege-
benen Hausiibungen der Schiiler oder arbeitet auf der
hausinternen Baustelle.

Freitag
Es ist eigentlich ein Feiertag und es ware unterrichtsfrei.

Meine Kinder wissen das natarlich, und ich erwarte mir
Kinder, die auf Ferien eingestellt sind und keinen Handgriff
fiir die noch ausstandigen Aufgaben tatigen. Ich freue mich
darliber, dass peide trotzdem bei ihren schulaufgaben
weiterarbeiten und selbst einsehen, dass €s notwendig ist,
das Wochenziel zu erreichen. Ich habe Zeit, mich meinem
neuen Hobby, dem Brotbacken, zu widmen. Der Garten
wartet auch schon auf mich. Es ist Frithling und ich freue
mich auf meine Gartenarbeit!

Es geht weiter

Die na
Ki:dnearc;sxghWoche'n wurden immer besser. Die
nder gewo nten sich daran, zu Hause zu lernen.
chhate da uur((j:h auch etwas mehr Zeit flir meine
pedurthisse n fkonnte zwischenzeitlich meinen
Shress beim dau en abbauen. Wie mein Mann, der
chemallein (:Jr Ort.sstelle aktivist und im Juni den
letaten Kt j sol\{leren konnte, und ich tiberhaupt
ersuch ﬂ,jr 25 mit Laufen, Radfahren und Roller-
st Wéhrendzr.] Bergre.ttungsdienst zu halten. Was
eben wanrens h|eser Zeit moglich und erlaubt war.
pem A auu hre.n unsghre Kinder mit ihren Radern
(b sodass 3 I_c E;e genug.end Bewegung hatten.
wiehiend des oc own§ hielten sich zum Gliick die
o ausrUCkenzen. Drei Mal musste unsere Orts-
el Werdz:. guc.h das m.usste familienintern
gerege! musste-, a immer einer bei den Kindern
ZD;i:RNe:l:?:e nach diesﬂer aullergewohnlichen
oo VJ.ne(;.mehrtagigen Umstellungsphase
oo Famile hotte auf el vie) 20t mitin
inmal vi it mitei
und versuchte, diese auch sin?]l\/\(/)llelzlzie;]tu?zlgimljaiz(sjer

mussten wi i
e ir erst wieder erlernen, aber jetzt kann ich
mso mehr schatzen. "
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Corona als Herausforderung
fur die Bergrettung

BERGRETTUNG KARNTEN, STEIERMARK, TIROL

Abgesagte Kurse, neue Regelungen flir die Einsatzabwicklung, aufwendige Organisation von
Schutzmaterial — die Pandemie wirkte sich unmittelbar auf die Bergrettungsarbeit aus.

TEXT CHRISTA HOFER FOTOS BERGRETTUNG TIROL, ERICH BRETTERBAUER, ALOIS LACKNER GRAFIK ULF EDLINGER

Vor eine vollig neue Situation wur-

de der Bergrettungsdienst durch die
Corona-Pandemie gestellt. Dies betraf
nicht nur die medizinische Versor-
gung eventuell infizierter Unfallopfer,
sondern auch die Neuorganisation von
Schulungen und Kursen, aber auch die
Beschaffung von Materialien, die zu
normalen Zeiten im Bergrettungsdienst
sonst gar nicht benétigt werden (siehe
auch die folgenden Seiten).

Beratungen im Covid-Team
In Tirol setzte die Landesleitung im
Marz ein eigenes Covid-Team ein, dem

u.a. die beiden Landesarzte angehdrten.

,Gemeinsam konnten so MalRnahmen
erarbeitet werden, was etwa bei Ein-
satzen zu tun ist“, berichtet Hermann
Spiegl, Landesleiter der Bergrettung
Tirol. Anfangs gab es tagliche Bespre-
chungen des Teams per Videokonferenz.
Die Bergrettung Tirol war auBerdem

in den Landeskrisenstab integriert,
rund 20 Bergrettungsarztinnen und
-arzte unterstiitzten das Land Tirol als
Screeningarzte.

Was die Einsatze selbst betraf, so
reduzierten sich diese mit Beginn der
Quarantane, die ja fiir ganz Tirol galt,
massiv. ,,Besonders am Anfang hat-
ten wir fast gar keine Einsatze. Erst in
der Osterwoche gab es eine leichte
Steigerung®, erganzt Spiegl. Als grofRte
Herausforderung beschreibt der Tiroler
Landesleiter das Beschaffen der not-
wendigen Ausriistung. ,,Dank unserer
vielen Kontakte hat es schlussendlich
doch ganz gut geklappt, ist Spiegl froh.

Handlungsempfehlung

In einem eigenen Covid-Team
wurden Mafsnahmen erarbeitet,
was bei Einsatzen neu zu tun ist.

Hermann Spiegl, Landesleiter Tirol ‘ ‘

fiir die Bergrettung ab 1. Juni 2020 <G

3 patientenversorgung
FFPZ, m Patienten
- e it COVI0-
l = Symplomen
T FFRz/3 Maske
[ | =% - patient MNS
m Patienten
MNS, ohneCO"-le-
: &8 Symptome:
"'] ! NS
e s+ Palient MNS
|

Mannschaftsstirke auf ein
Minimum reduzieren

Apstand halten

i Einsatzfahrzeug t4S tragen
Zustieg zum patienten OHNE
Schutzausrstung

4 Abtransport

FFPz
Patienten mit .

COVID Symptomer
patreuender BR
FFRz/FFP3-Maske.
Rest MMS-Maske

Patienten ohne

pMNS-Maske. Rest [
sicherheitsabstand =
Vian >1m o

Empfehlungen des OBRD-Bundesverbandes, die ab 1. Juni giiltig sind. Je nach Entwicklung der Pandemie

konnen sich diese aber dndern.
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Anderungen gab es auch bei der Ein-
satzabwicklung. In der ,heien Phase®,
gepragt durch hohe Infektionszahlen,
wurden die Teams quasi per Funk von
einem Bergrettungsarzt bzw. einer
-arztin ,begleitet”. ,,Das Bergrettungs-
mitglied, das direkt am Patienten
arbeitete, trug eine FFP2-Maske, die
Patienten erhielten eine MNS-Maske*,
erklart Spiegl. Zusatzlich waren die
Teams mit der entsprechenden Schutz-
ausrustung ausgestattet.

Vorsicht weiter gefragt

Nuchtern und ruhig die Situation zu
betrachten und dementsprechend

zu handeln, war auch die Devise der
Karntner Landesleitung. ,Wir haben die
Vorgaben der Bundesregierung einge-
halten und versucht, alles zu organisie-
ren, was die Ortsstellen fur ihre Arbeit
brauchen®, berichtet Otmar Striednig,
Landesleiter der Bergrettung Karnten.
Was die Schutzausristung betrifft,
habe man inzwischen einen ganz guten
Bestand, mit dem man agieren konne.
JWichtig ist, dass wir die Situation nicht
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auf die leichte Schulter nehmen. Wenn
man sieht, wie sich punktuell neue
Infektionsherde auftun, gilt es, weiter
vorsichtig zu sein® erlautert Striednig.

Materialreserven organisiert

Michael Miggitsch, Landesleiter der
Bergrettung Steiermark, betont die gute
Zusammenarbeit mit dem OBRD-Bundes-
verband wahrend der vergangenen Mo-
nate. Dieser war auch in den SKKM-Stab
des Bundes integriert. In der Steiermark
selbst gab es einen kleinen Einsatzstab,
der sich mit der Situation befasste.
Miggitsch hebt besonders die Arbeit
der Bergrettungsarztinnen und -arzte
hervor: ,Die Bundes- und Landesarzte
haben gute Arbeit geleistet, haben fach-
lich alles auf einen Nenner gebracht
und die Informationen an alle weiterge-
geben. Das war enorm wichtig®, erklart
Miggitsch. Was die Einsatze betrifft, so
wurden in der Steiermark anfangs nur
die Ortsstellenleiter alarmiert, die dann
ihre Teams zusammengestellt haben.
,von Anfang an war aber auch klar, dass
wir jene Bergrettungskrafte, die zur

Michael Miggitsch, Landesleiter Steiermark

Otmar Striednig, Landesleiter Karnten

Wenn man sieht, wie sich punktuell
neue Infektionsherde auftun, gilt es,
weiter vorsichtig zu sein.

é¢

Risikogruppe gehoren, schiitzen und
nicht in das Einsatzgeschehen mitein-
beziehen®, schildert Miggitsch. Auch in
der Steiermark hatte die Bergrettung
mit der Beschaffung des notwendigen
Schutzmaterials zu kampfen. ,Inzwi-
schen haben wir aber einiges an Ma-
terial bekommen, zum Teil auch selbst
angeschafft, sodass wir jetzt genligend
auf Lager haben, um im Notfall die
Ortsstellen damit versorgen zu kdnnen®,
berichtet Miggitsch.

Offene Fragen

Einige Fragezeichen bleiben fiir die nachs-
ten Wochen und Monate. Vonseiten des
OBRD-Bundesverbandes gibt es neue
Handlungsempfehlungen. Je nachdem,
wie sich die Pandemie weiterentwickelt,
werden auerdem Kurse, Schulungen
und auch Veranstaltungen wie etwa

die Landesversammlungen organisiert.
Flexibilitat ist also gefragt. Dies bedeu-
tet, dass die Ortsstellen weiter auf dem
Laufenden gehalten werden miissen,
damit auch sie ihre Arbeit entsprechend
sicher machen kénnen.

Von Anfang an war klar, dass wir jene Bergrettungs-
krafte, die zur Risikogruppe gehoren, schutzen und
nicht in das Einsatzgeschehen miteinbeziehen.

6
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Es war ein Kampf um alles

BERGRETTUNG KARNTEN, STEIERMARK, TIROL

Die Medizin-Teams der Landesorganisationen kimmerten sich um Informationen
und Ausrustung fiir ihre Bergrettungskameradinnen und -kameraden.

TEXT CHRISTA HOFER FOTOS UND GRAFIK BERGRETTUNG TIROL, SEPP BURGER, NORBERT OBERLOJER

Wahrend der Corona-Krise besonders
gefordert waren die Landesarzte des
Bergrettungsdienstes. Die einzelnen
Medizin-Referate mussten sich nicht
nur um Ausriistung, sondern auch um
die Empfehlungen kiimmern, die sie
ihren Kameradinnen und Kameraden
fir die Einsatze mit auf den Weg geben
konnten. ,Die Landesarzte haben sich
dabei bundesweit abgestimmt. Koordi-
niert wurde dies alles von OBRD-Bun-
desarzt Alexander Egger. Uber regelma-
Rige Videokonferenzen wurde weiters
versucht, die medizinischen Empfehlun-
gen aktuell zu halten®, schildert Stefan
Heschl, Landesarzt der Bergrettung Stei-
ermark, die Herausforderungen. Dazu
gehorte auch, dass die Empfehlungen
immer wieder angepasst werden muss-
ten. ,Klar war, dass wir fur den Einsatz
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versuchen, die Mannschaftsstarke so
gering wie moglich zu halten®, erklart
Heschl. Der sich auch stolz zeigt, dass
die Malknahmen von allen gut umge-
setzt wurden. ,Wir hatten bundesweit
keinen einzigen Infektionsfall in Berg-
rettungskreisen aufgrund eines Einsat-
zes", zeigt sich Heschl zufrieden. ,,Ein
besonders kritisches Thema war fiir alle
Landesorganisationen die Beschaffung
von Schutzausrilistung. Am freien Markt
war das schlicht unmoglich. Anfangs
wurde von offizieller Seite nicht sofort
gesehen, warum auch die Bergrettungs-
krafte das Material dringend ben6ti-
gen® erinnert sich Heschl. ,Es war ein
Kampf um alles.” In der Steiermark
erfolgte die Beschaffung schlieBlich
Uiber die Landessanitatsdirektion, was
sehr gut funktioniert habe.

Covid-Teams und Covid-Autos

In Tirol gehorten Landesarzt Sepp Bur-
ger, sein Stellvertreter Christian Hilken-
meier, Medizin-Referent Markus Isser,
Gregor Franke von der Geschaftsstelle
der Bergrettung Tirol und mit langjah-
riger Berufserfahrung in der Leitstelle
Tirol, und Jakob Fiegl, Bergretter und
Notfallsanitater beim Roten Kreuz, dem
Covid-Team der Landesleitung an. Sie
teilten sich die anfallenden Aufgaben
auf: Gregor Franke war in den Krisen-
stab des Landes Tirol integriert, Markus
Isser versorgte die Bergrettungsmit-
glieder mit den nétigen medizinischen
Informationen und kiimmerte sich um
die Schulungen (etwa Uber Video zum
Thema Hygiene) und Jakob Fiegl war
fir die Beschaffung der Schutzaus-
ristung zustandig. ,Das war anfangs
extrem schwierig. Geholfen hat uns
unser Netzwerk, sonst ware es nicht zu
schaffen gewesen. Auch weil mitunter
unverschamte Preise gefordert wurden.
Wir haben aber auch viel Positives erlebt:
zum Beispiel durch Firmen, die uns
Materialien einfach geschenkt haben®,
erzahlt Sepp Burger von der anstrengen-
den Zeit. Dazu kamen Helferinnen und
Helfer, die unermidlich Masken nahten,
die in der Folge an die Ortsstellen verteilt
wurden, oder pensionierte Bergretter,



Coronavirus

SARS-CoV-2 COVID 19

Neue Empfehlung zur Reanimation (BLS) in der Bergrettung Tirol

Nur sehen, kein héren
oder fiihlen bei der
Atemkontrolle

Kein Start der Reanimation
vor anlegen der
Schutzausriistung

Nur Herzdruckmassage,
keine Beatmung

REANIMATION NEU

Friihzeitiges verwenden des Defis
um eine Beatmungsnotwendigkeit

zu vermeiden

Abweichungen wie Beatmung mit Beatmungsbeutel, nur nach Riicksprache mit einem BR Arzt, oder

die Dutzende Visiere hergestellt haben.
Zum Teil wurde Material auch weiterge-
schenkt oder mit anderen Organisatio-
nen getauscht.

Wie in den anderen Landesorganisa-
tionen wurden auch in Tirol die me-
dizinischen Empfehlungen durch den
OBRD-Bundesverband umgesetzt. Diese
betrafen die Mannschaftsstarke bei
Einsatzen bis hin zu den Empfehlungen
flr die Reanimation. Zusatzlich gab

es inTirol in jedem Bezirk ein eigenes
Covid-Auto, das besondere Ausriistung
fir Covid-Transporte enthielt. Insgesamt
beschreibt Burger die Zeit als extrem
anstrengend und intensiv. Fragt man ihn,
was ihm aus der Zeit von Marz bis Juni in
Erinnerung bleiben wird, so kommt eine
klare Antwort: ,Wenn mir jemand vor
einem halben Jahr gesagt hatte, dass ich
froh sein wiirde, 20 Liter Desinfektions-
mittel oder Handschuhe zu bekommen,
hatte ich gesagt, das gibt es nicht®, lacht
Burger. Der sich aber auch stolz zeigt:
JImprovisieren ist die Starke der Bergret-
tung, das haben wir in dieser Zeit immer
wieder gemerkt.“

Wichtiger Zusammenhalt

Dies und auch der Zusammenhalt unter
den Bergretterinnen und Bergrettern —
und zwar bundesweit — hat auch Roland

BR Tirol COVID-19-TEAM

Rauter, Landesarzt der Bergrettung
Karnten, in dieser Zeit positiv gestimmt.
,Das war total wichtig, auch um Energie
zu sparen und Synergien zu nutzen®,
unterstreicht Rauter. Positiv war fuir
Rauter auch, wie schnell man sich an
die geanderten Bedingungen angepasst
hatte. ,,Uber eine Online-Schulung konn-
te etwa das Wissen Uber allgemeine
Hygiene sowie Hande- und Flachendes-
infektion vermittelt werden. Dazu gab
es auch eine Videoschulung. Beides ist
Uber unser Einsatzinformationssystem,
BRIS, gelaufen und wird den Bergret-
terinnen und Bergrettern auch fiir die
von uns geforderten Pflichtschulungen
angerechnet®, erzahlt Rauter. Eine wei-
tere Fortbildung widmete sich speziell
Covid-19, was man uber das Virus

weils und welche Symptome mogliche
Infizierte zeigen. Die Bemiihungen der
Bergrettungsarzte und ihrer Teams

sind mit den Lockerungen jedoch nicht
abgeschlossen. Zuletzt gab es mit 1. Juni
neue Handlungsempfehlungen fiir die
Bergretterinnen und Bergretter (siehe
Seite 9). Vermutlich wird das nicht die
letzte Information fiir die Bergrettungs-
krafte gewesen sein. Flexibilitat, um sich
auf sich andernde Bedingungen sofort
einstellen zu konnen, ist also weiter
gefragt.

1 Das Ergebnis kann sich sehen lassen. Allein in Tirol
wurden 350 Visiere durch Bergretter gefertigt.

2 Auf Basis der Empfehlungen des Bundesarztes und
der Landesérzte wurden Informationen fiir die

Bergrettungsmitglieder zusammengestellt.

3 Ungewohntes Bild: Bergretter mit Schutzmasken
bei einem Einsatz.

4 Pensionierte Bergretter produzierten Visiere fiir
ihre Kameradinnen und Kameraden.

CORONA-KRISE
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Die Bergrettung beteiligt sich keinesfalls an
,Offentlichen Fingerzeigen'. Wir erfullen die
Funktion, fur die wir stehen: Rettung und
Bergung aus alpinem Gelande.

2

Offentli
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Helfen, nicht (ver)urteilen

BERGRETTUNG KARNTEN

Ausnahmezustand — zum Teil auch medial: Bergrettungseinsatze wahrend des Lockdowns
flhrten in sozialen Medien zu unzahligen und zum Teil auch lberspitzten Kommentaren.

TEXT GERNOT KOBOLTSCHNIG FOTOS SHUTTERSTOCK/ANKITJIANGIR, ISTOCK/MASHOT, ANNA MICHEUZ

Wahrend des groBen Lockdowns aufgrund der Covid-19-Pan-
demie hat sich einmal mehr gezeigt, wodurch die 6ffentliche
Wahrnehmung gesteuert bzw. beeinflusst werden kann.
Wenn sonst ,,in normalen Zeiten“ nur Bergrettungsein-
satze unter besonders schwierigen Bedingungen oder unter
tragischen Umstanden 6ffentlich registriert und von Medien
transportiert werden, so waren zu Beginn des Lockdowns
Mitte Marz alle Bergrettungseinsatze von groRem medialem
Interesse. Die erste Frage, die sich dabei in der Offentlichkeit
stellte, war, ob man denn liberhaupt noch auBer Haus darf,
geschweige denn, durch seine Aktivitat im Freien Einsatzkraf-
te beanspruchen kann.

Sicherheitsregeln fiir Einsédtze

Die Bergrettung hat jedenfalls die Aufgabe, immer eine
Rettung aus alpiner Notlage zu organisieren, jedoch un-

ter Abwagung der Risiken, die fiir die Bergretterinnen und
Bergretter bestehen. Daher war klar, dass alpine Rettungen
nur unter Anwendung entsprechender Sicherheitsvorkehrun-
gen (Mund-Nasen-Schutz, Handschuhe usw.) durchgefiihrt
werden kénnen. Fiir Menschen in alpiner Notlage war aber

in der Zeit des Lockdowns auch klar, dass es einen 6ffentli-
chen Fingerzeig geben wird. So gab es gleich zu Beginn des
Lockdowns noch mehrere Bergrettungseinsatze, die — egal wie
die tatsachlichen alpinistischen Umstande waren — 6ffentlich
kommentiert, ja geradezu hochstilisiert wurden.

Ein Beispiel zeigt das recht deutlich: Ein Einsatz in einem
Klettersteig, bei dem ein Alpinist unverletzt, aber entkraftet
abgeseilt werden musste, war flir die Bergretter schon fast ein
gewohntes Szenario, welches zwar noch gleich nach Er6ff-
nung des Klettersteiges als spektakuldr galt, aber nicht mehr

zwei Jahre spater. Unter ,Corona-Bedingungen® wurde

solch ein Einsatz auf dem Facebook-Portal einer kleinen
Bergrettungsortsstelle 87.000 Mal angesehen und x-mal
kommentiert. Das 6ffentliche Interesse und das 6ffentliche
»Kopfschitteln“ waren immens und die ,Verantwortungslo-
sigkeit” des in Not Geratenen wurde massiv in den Vorder-
grund gestellt. Dabei ist es sicher nicht im Sinne der Bergret-
terinnen und Bergretter, dass der Bergsport an sich verteufelt
wird, da wir selbst Alpinisten sind, die die Freiheit in den
Bergen genielRen wollen. Auch wenn es ganz und gar nicht
um rechtliche Fragen per se geht, so zeigte sich wahrend des
Corona-Lockdowns, wie schnell die personliche Freiheit durch
offentliche Fingerzeige und Infragestellung des Bergsports
eingeschrankt werden kann, da das eigene Tun bei einem
kleinen Missgeschick sofort kommentiert werden wiirde.

Vorbildwirkung, aber keine Verurteilung

Die Bergrettung wird sich weiterhin keinesfalls an diesen
offentlichen Fingerzeigen beteiligen und eine pragmatische,
an unseren Zielen orientierte Haltung einnehmen und auch
unter Corona-Bedingungen den Dienst anbieten, fiir den wir
stehen: Rettung und Bergung aus alpinem und unwegsamem
Gelande. Umso wichtiger ist aber auch der Beitrag jedes ein-
zelnen Bergrettungsmitglieds, durch korrektes Verhalten die
Vorbildwirkung zu erhalten. Ein einziges Bild ohne MNS-Mas-
ke bei einem Einsatz hatte in den vergangenen Monaten da-
bei viel zerstoren oder zumindest Erklarungsbedarf aufwerfen
kénnen.

Zur Person: Gernot Koboltschnig ist Ortsstellenleiter der
Bergrettung Bad Eisenkappel und Offentlichkeitsreferent

der Bergrettung Kdrnten.

CORONA-KRISE
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Neuorganisation des
Kursprogramms

BERGRETTUNG KARNTEN, STEIERMARK, TIROL

16

h‘ - 5 L
DieVorgaben der Bundesregierung stellen

die Ausbildungsreferenten vor neue Herausforderungen.

TEXT CHRISTA HOFER, DANIELA PFENNIG FOTO CHRISTIAN EDER

Die Corona-Krise sorgte fiir einen vollen Stopp des Kurs- und
Schulungsprogramms der Bergrettungsorganisationen.
,Nicht nur die Kurse von Landesseite mussten gestrichen
werden, auch in den Ortsstellen gab es keine Veranstaltun-
gen mehr*, schildert Rudi Preimel, Ausbildungsreferent der
Bergrettung Karnten, die Situation, die alle gleichermaRen
betraf. In Karnten starteten die Kurse nach den ersten Locke-
rungen wieder, werden aber nur in Kleingruppen durchge-
flhrt. Dies wird sich auch bis zum Jahresende nicht andern.
JWir hoffen aber, dass wir die Anwarteriiberpriifungen im
Dezember und den Eisfallkurs im Janner wieder im liblichen
Rahmen machen kénnen®, erklart Preimel.

Wochenendkurse

In der Steiermark wurden alle Kurse bis Juni gestrichen, jene
danach umorganisiert. ,,Der Grundkurs wird im Herbst auf
Gebietsebene und als Wochenendkurs angeboten®, erlautert
Andreas Steininger, Ausbildungsreferent der Bergrettung
Steiermark, die Vorgehensweise. Die Priifungsmodule sollen,
sofern moglich, wie immer durchgefiihrt werden. Die Klinke-
hiitte im Gesause, wo diese stattfinden, biete gentigend
Platz, um entsprechende Abstands- und Sicherheitsregeln
einhalten zu konnen. Wie der Winterkurs mit seinen meist
50 Teilnehmenden organisiert wird, ist hingegen noch
unklar.
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Jamtal heuer geschlossen

In Tirol musste der Kurskalender ebenfalls neu gestaltet werden.
,Die Vorgaben der Bundesregierung machen es unmaoglich,
Kurse im Ausbildungszentrum Jamtal durchzufthren, weil wir
die geforderten Abstande in den Schlaf- und Speiseraumen nicht
einhalten konnen®, berichtet Christian Eder, Leiter des Ausbil-
dungsreferats der Bergrettung Tirol. Deshalb werden heuer die
Grundkurse in die Bezirke verlegt und dort jeweils maximal

20 Teilnehmende in kleinen Gruppen ausgebildet. So haben alle
die Moglichkeit, die Kurse im Heimatbezirk zu absolvieren und
am Kurstagende heimzufahren. Die theoretischen Kursinhal-

te werden —dank der Kooperation mit dem Osterreichischen
Bundesheer —in verschiedenen Kasernen abgehalten, da dort
die erforderlichen Raumlichkeiten vorhanden sind. Drei Fort-
bildungskurse finden im Hochlager in der Wattener Lizum,
ebenfalls in einer Kaserne, statt, wo die Kursteilnehmenden
ebenfalls Gbernachten konnen. ,Zwei weitere Fortbildungskurse
fihren wir in den Bezirken Kitzblihel und Schwaz durch, wo uns
private Unterkiinfte zur Verfligung gestellt werden, in denen wir
die gesetzlichen Vorgaben einhalten kdnnen® erklart Christian
Eder. Die Anwarterliberprifung Sommer findet wie gewohnt in
Haiming statt. Einen Vorteil bringt die Sperre des Ausbildungs-
zentrums Jamtal jedoch: Da es liber den Sommer geschlossen
bleiben muss, wird die Zeit fiir den geplanten Umbau der Sani-
taranlagen und des Getranke- und Lebensmittellagers genutzt. k=
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Bergrettung trauert um Kameraden

Schock nach dem Tod von drei Kameraden in Bad Eisenkappel
und nach dem Ableben des Ortsstellenleiters von Althofen-Hemmaland.

TEXT HANNES GUTLER, GERNOT KOBOLTSCHNIG FOTOS BERGRETTUNG BAD EISENKAPPEL, SIMONE DRAGY

Hubert Kuchernig

Als liebenswerten, hilfsbereiten und angenehmen Menschen
mit einer groRBen Leidenschaft fiir den Bergsport kannten die

Bergrettungskameradinnen und -kameraden den Griffner
Hubert Kuchernig. Er kam am 15. Februar im Alter von

56 Jahren bei einem tragischen Unfall in Italien ums Leben.
Hubert Kuchernig stiirzte im Tal Visdende in der norditali-
enischen Dolomiten-Provinz Belluno beim Besteigen eines
gefrorenen Wasserfalls rund 100 Meter in die Tiefe. Hubert
Kuchernig war ein Teil der Griffner Gesellschaft und immer
zur Stelle, wenn es einen Notfall beim Klettersteig gab. In
Bergsteigerkreisen war er bekannt dafiir, sehr gewissenhaft
und vorsichtig zu sein. GroR daher der Schock bei seinen
Bergsteigerkollegen und Kameradinnen und Kameraden
der Ortsstelle Bad Eisenkappel, der er sieben Jahre lang
angehorte. ,Hubert war ein ausgesprochen gewissenhafter
und sicherer Bergsteiger. Er hat sich sehr aktiv eingebracht
und war eine tragende Saule unserer Organisation®, betont
Gernot Koboltschnig, Leiter der Bergrettungsortsstelle Bad
Eisenkappel, fiir die Hubert Kuchernig im Ausbildungsteam
sowie als Materialwart tatig war.

Fritz Ernst

Trauer auch in der Bergrettung Althofen-Hemmaland,

deren Ortsstellenleiter Fritz Ernst am 30. Marz im Alter von
61 Jahren verstarb. ,Chefe®, wie er genannt wurde, war seit
1991 in der Bergrettung Karnten aktiv. Seit 2004 leitete er
die Ortsstelle Althofen-Hemmaland mit vorbildlichem Ein-
satz und grolRer Freude. Seine Motivation und Unterstiitzung
aller Kameradinnen und Kameraden sowie seine herzliche
Freundschaft werden uns stets in Erinnerung bleiben. Seine
ganze Liebe galt seiner Familie, seine ganze Firsorge ,sei-
ner“ Ortsstelle. Immer optimistisch in die Zukunft schauend,
wollte er fiir seine ,Buam® die optimalen Voraussetzungen
schaffen, um im Sinne der Bergrettung alle Einsatze und
Ubungen einfach perfekt abzuwickeln. Unter groRem per-
sonlichem Einsatz ist ihm das in Zusammenarbeit mit der

Landesleitung gelungen — dafir ein aufrichtiges Danke
und Berg Heil!




Matthias Sablatschan

Nur 33 Jahre alt wurde Matthias Sablatschan. Der Tainacher
Polizist und Bergretter war liebenswert, hilfsbereit und immer
flir einen Spald zu haben. Und es zeichnete ihn eine groRe
Leidenschaft fiir den Bergsport aus. Matthias ist am 8. Marz
bei einem tragischen Lawinenungliick auf dem GroBglockner
am sogenannten Lammereis unterhalb der Erzherzog-
Johann-Hiitte in einer teilweise gut 40 Grad steilen Rinne
ums Leben gekommen. Nach der Matura in Klagenfurt und
seiner Polizeiausbildung in Krumpendorf war Matthias fiir
mehrere Jahre in Wien-Erdberg auf einer Polizeiinspektion
tatig. In dieser Zeit interessierte er sich bereits intensiv fir
den Alpinismus und betrieb Bergsport, wann immer und wo
immer es in der Umgebung Wiens moglich war. Er trat auch
der Bergrettung in Niederdsterreich bei.

Im Rahmen seiner beruflichen Versetzung nach Klagenfurt
wechselte er auch die Bergrettungsortsstelle und kam nach
Bad Eisenkappel. Innerhalb kiirzester Zeit absolvierte er die
Ausbildung zum Bergretter, parallel dazu auch zum Alpin-
polizisten.

Bei der Bergrettung war er eine tragende Saule. In Alpinis-
tenkreisen war er bekannt fiir seine Gewissenhaftigkeit und
Umsichtigkeit und er konnte seine stoische Ruhe in entschei-
denden Situationen an seine Kollegen weitergeben und so ein
unbeschreibliches Gefiihl von Sicherheit vermitteln. Matthias
war ein sehr aktiver Alpinist, seine Bergtouren fiihrten ihn
bis nach Stidamerika, wo er 2018/2019 im Rahmen seines
Sabbaticals ein Jahr lang die hochsten Berge Stidamerikas
bezwang. Sein Verlust hinterldsst bei seinen Freunden und
vor allem der Familie eine riesige Luicke. Wir werden nie ver-
gessen, wenn ,Motte“ mit Begeisterung eine Tour minutios
plante und dann einfach zum ,Kraxeln® einlud.

Christian Koschlak

Die Bergrettung Bad Eisenkappel trauert auch um Christian
Koschlak, der am 25. April im Alter von 72 Jahren verstarb.
Mit Christian verliert die Ortsstelle einen teuren Kameraden
und lieben Freund. 20 Jahre, von 1992 bis 2012, stand er
unserer Organisation als Ortsstellenleiter vor und hat durch
seine umsichtige Art vor allem die jungen Mitglieder gefor-
dert und die Modernisierung der Ortsstelle ermoglicht. Ge-
rade weil wir heute eine gut aufgestellte Ortsstelle sind und
nicht tiber Mangel an Ausristung und Ausbildung klagen kon-
nen, wissen wir, was wir ,,Christl“ verdanken. Noch als junger
Bergretter sammelte er mit einer ,Bausteinaktion“ Spenden
fiir den Ankauf des ersten Funkgerates. Bergrettungsfeste
wurden organisiert, um Spenden fir die Basisausriistung zu
bekommen. Heute ist die hochqualitative Grundausstattung
Standard. Christian war trotz seiner Funktion als Ortsstellen-
leiter immer im Zentrum des Teams. Er unterstitzte seine
Kameraden und versuchte stets, eine Brlicke zwischen den
jungen und alteren Bergrettern zu schlagen. Der moderne,
aber sanfte Alpintourismus in und um Bad Eisenkappel tragt
ebenfalls seine Handschrift. Gleichzeitig hat er dafiir gesorgt,
dass auch die Bergrettung damit Schritt halten konnte. Denn
mit dem neuen Bergtourismus kamen auch neue Einsatz-
gebiete fur die Bad Eisenkappler Bergretter hinzu. Uber die
Grenzen hinweg hat ,Christl” fiir eine Kooperation im Alpinis-
mus und im alpinen Rettungswesen vor allem mit Slowenien
gesorgt. Noch heute bauen wir auf den von ihm gekniipften
Kontakten auf und halten jahrlich gemeinsam mit den be-
nachbarten slowenischen Bergrettern Ubungen ab.




Von Bad Aussee bis
ins Grazer Bergland

BERGRETTUNG STEIERMARK

In der Steiermark gibt es eine Vielzahl von alpinen Zielen, die es einerseits wert sind, einmal besucht
zu werden, und andererseits vielleicht dem einen oder anderen noch gar nicht so bekannt sind.

TEXT ANDREAS STEININGER, CHRISTIAN LEITINGER

FOTOS ROBERT GRUBER, JURGEN REINMULLER, ANDREAS STEININGER TOPO HOCHSCHWAB KLETTERFUHRER

Es ware im Moment wohl ziemlich
anachronistisch, den fiir einen Reise-
bericht vorgesehenen Teil dieses Berg-
rettermagazins fernen Bergwelten zu
widmen. Bergwelten, die vermutlich

in naher Zukunft durch die bekannten
Umstande wohl kaum besucht werden
koénnen. Es fiel daher die Entscheidung,
in dieser Ausgabe das Gute, das oft so
nah liegt, zu prasentieren und somit
die Steiermark selbst einmal vor den
Vorhang zu holen. Ja, es wird definitiv
ein Beitrag sein fuir unsere Berge, unsere
Huttenwirtinnen und -wirte und unsere
wunderbare Landschaft.

Denn vom Ausseer Land und vom Dach-
stein ganz im Westen bis zum Grazer
Bergland im Siidosten gibt es eine Viel-
zahl von alpinen Zielen, die es einerseits
wert sind, einmal besucht zu werden,
und andererseits vielleicht dem einen
oder anderen noch gar nicht so bekannt
sind. Vom Klettern tber das klassische
Bergsteigen bis zum Weitwandern und
vom Mountainbiken bis zur gemdtli-
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chen Gipfelwanderung und zu guter
Letzt noch ein Klettersteig.

Unterwegs mit dem Rad

Mountainbike: mit oder ohne Motor?
Das ist hier auf der Schneealm die
Frage. Beginnen wir ganz im Nordosten
der Griinen Mark. Hier hat sich in den
letzten beiden Jahren zwischen dem
mittleren Mirztal und dem Naturpark
Mirzer Oberland eine als ,Bikeregi-

on Mirztal“ bezeichnete Region fiir
Mountainbikefans entwickelt. Uber 20
neu markierte Mountainbikestrecken
wurden hier angelegt und fiir alle Rou-
ten wurde ein Ladesystem flir E-Bikes
installiert. Sogar auf knapp 1.800 m
Seehohe, am Almboden der Schneealm,
ist es daher nun moglich, E-Bikes mit La-
destrom zu versorgen. Bleiben wir gleich
auf der Schneealm — die Uberquerung
dieses Gebirgsstockes vom kleinen Ort
Altenberg an der Rax nach Neuberg an
der Miirz zahlt sicher zu den konditio-
nell anspruchsvolleren Routen der oben

|u

erwahnten ,Bikeregion Murztal®. Knapp
1.200 Hohenmeter im , Aufstieg” sowie
rund 30 Kilometer sind zu bewaltigen,
um eine der groBten Almflachen der
Steiermark mit dem Bergrad zu besu-
chen. Aber — die Auffahrt von Altenberg
auf das Schneealmplateau (mit dem
Schneealpenhaus, Tel.: +43 3857 2190,
der Michlbauerhitte/E-Bike-Ladestation
und der Bio-Sennerei bei der Lurgbauer-
hutte) sowie die Abfahrt zum Urani-
Freizeitteich in Neuberg ermoglichen
eine abwechslungsreiche Uberquerung.

In der Vertikalen

Klettern im ,Steirischen Gebirg'“: Etwas
weiter westlich, zwischen Mariazell und
Eisenerz, erstreckt sich mit dem Hoch-
schwab nicht nur das gamsenreichste
Gebirge der gesamten Ostalpen, sondern
auch eines der schonsten Klettergebiete
weit und breit. Die Region wird auch fur
die Ausbildung der steirischen Bergret-
tungsmitglieder genutzt, die Voisthaler-
hutte (zurzeit laufen die Bauarbeiten
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1 Die ,,Bikeregion Miirztal“ zwischen dem mittleren Miirztal
und dem Naturpark Miirzer Oberland.
2 Die Hochtor-Nordwand im Gesause.

zur Neuerrichtung) ist auBerdem wichtiger Kursstiitzpunkt
(Tel.: +43 3861 24184).

Viel hat sich am ,,.Schwobn® seit der Veroffentlichung des
letzten Gebietsfiihrers vor 30 Jahren getan. Unzahlige
Erstbegehungen wurden durchgefiihrt, viele Klassiker
saniert und alte, fast vergessene Routen wiederentdeckt.
Besonders auf der Nordseite des Hochschwabs waren die
Erstbegeher in den letzten Jahren besonders aktiv. Aber
nicht nur in den abgelegenen Talern und Karen hoch tber
der Salza wurden neue Felsen erschlossen. Auch im zent-
ralen Hochschwab wurden ganze Wande fiir das Klettern
neuentdeckt. So zum Beispiel die Schwabenkarwand, die
etwas versteckt 6stlich der Hochschwab-Stiidwand liegt.
Mehr als ein Dutzend Mehrseillangenrouten wurden dort
von Thomas Behm und seinen Kletterpartnern in den letz-
ten Jahren erstbegangen. Eine dieser Erstbegehungen ist
die Route ,Im Krahwinkel“ 5+ (obl.). Diese Genussroute mit
uber 400 Klettermetern befindet sich ganz rechts an der
Schwabenkarwand. Der etwas gestufte, aber fast durch-
gehend schone Fels und die homogenen Schwierigkeiten
machen die Tour zu einem lohnenden Kletterziel. Die solide
Bohrhakenabsicherung muss nur im leichteren Gelande
mit Friends nachgebessert werden.

Gipfelwandern

Panoramagipfel in den Fischbacher Alpen: Einer jener
Berge, der fir sein Hochschwabpanorama bekannt ist, ja
an schonen und klaren Herbsttagen eine Fernsicht vom
oststeirischen Thermenland bis zu den Gletschern der
Hohen Tauern (Hochalmspitze) ermoglicht, ist der Tipp fur
eine klassische Wanderung. Das 1.629 m hohe Rennfeld
mit dem knapp unterhalb des Gipfels befindlichen gleich-
namigen Schutzhaus (Tel.: +43 3864 6761) ist sowohl
vom Wallfahrtsort Frauenberg als auch von Pernegg an
der Mur (und noch auf einigen anderen Varianten) prob-
lemlos liber bestens markierte Wanderwege erreichbar.
Von Frauenberg sollte es in gemutlichen 1 % Stunden,
von Pernegg in rund 2 % Stunden problemlos méglich
sein, diesen westlichsten Punkt der Fischbacher Alpen zu
erklimmen.

Die hohe Schule des Kletterns

Doch kehren wir zurlick in die wirklich alpinen Gefilde und
da gleich in ein weit Uber die Steiermark hinaus bekanntes
Mekka des Klettersports —in den Nationalpark Gesause.

Aus der Vielzahl an leichten, schweren und unmoglichen,
kurzen, langen und liberlangen Toptouren einen Tou-
rentipp herauszusuchen, ist ehrlich gesagt ein Ding der
Unmoglichkeit. Daher eine ganz personliche Empfehlung,
die den sehr alpinen und durchaus auch anspruchsvollen
Charakter der einzigartigen Gesauseberge betont. Gemeint
ist hier die vor 114 Jahren (!) erstbegangene Jahn-Zim-
mer-Fiihre durch die Hochtor-Nordwand. Ausgehend von
der Haindlkarhitte (Tel.: +43 3611 22115) geht es bereits
uber einen alpinen Zustieg bis zum Einstieg der hier rund
700 Meter hohen Wand. Die Kletterei selbst libersteigt

nie den oberen dritten Schwierigkeitsgrad, zur besseren
Orientierung wurden sogar einige rote Punkte angebracht.
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Zusatzlich sind die Standplatze gut
abgesichert. Dennoch sollte die Tour
aufgrund ihrer Lange nicht unterschatzt
werden, da auch der Abstieg vom Hoch-
torgipfel zur ebenfalls sehr bekannten
Hesshutte (Tel.: +43 664 4308060) und
weiter Uiber den Wasserfallweg zuriick
ins Ennstal noch durchaus anspruchs-
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voll und lange ist!

Bergtour klassisch

Zu Besuch bei der héchsten selbststan-
digen Steirerin: Wenden wir uns nun
von den weiRen Kalkriesen des Gesau-
ses zu den nicht weniger eindrucksvol-
len kristallinen Gebirgsbildungen der

Martin Gumpold, Christian Leitinger, Thomas Behm: ,Hochschwab Kletterfiihrer*.
Hochschwab Verlag, Juni 2020. 520 Seiten, 380 Mehrseillingentouren und
25 Klettergdirten zwischen Seeberg und Leopoldsteinersee. Alle Anstiege werden

Niederen Tauern. Eine auch hier fast
uniberschaubare Anzahl an Touren-
moglichkeiten machen die Auswahl
nicht ganz einfach. Oder eigentlich
doch, denn immerhin steht hier der
hochste, ganz in der Steiermark befind-
liche Gipfel unseres Bundeslandes —
die 2.747 m hohe Hochwildstelle.

Auf diesen Gipfel flhrt eine wunder-
schone Bergtour, die nicht nur durch
eine herrliche Gebirgslandschaft und
einen mit ein wenig Klettergeschick zu
erreichenden hochsten Punkt glanzt.
Mit der Hans-Wodl-Hutte (Tel.: +43
664 7638908) besucht man auch einen
idyllisch gelegenen Tourenstiitzpunkt.
Vom steirischen Bodensee bei Haus
(bis hierher MautstralRe) geht es in
rund 1 % Stunden zur Hitte. Weiter
flhrt ein gut bezeichneter Steig liber
die Kleine Wildstelle auf die Hoch-
wildstelle (einige Trittbugel, zum Teil
ausgesetzt, Trittsicherheit unbedingt er-
forderlich!). Furr die gesamte Tour sollten
8 bis 9 Stunden eingeplant werden.

Weitwandern

Vor einiger Zeit wurde von den Touristi-
kern der Steiermark eine Weitwander-
route zusammengestellt, die auf
bestehenden Wegen in zwei Varianten
die gesamte Steiermark durchquert.
Die erste Etappe dieser Wanderroute
,Vom Gletscher zum Wein“ verbindet
die Gletscherwelt des Dachsteins, der
den meisten unserer Bergretterinnen
und Bergretter ja als alpines Kletter-
paradies bekannt ist, mit dem Gutten-
berghaus. Dazu wird von der neuen
Seethalerhiitte am Schladminger Glet-
scher (Tel.: +43 3687 81209, Auffahrt
am besten mit der Sidwandbahn) am
Koppenkarstein nordlich vorbeige-
wandert. Uber die Feisterscharte

geht es dann zum Guttenberghaus
(Tel.: +43 664 3022956). Vom Gut-

Jiirgen Reinmiiller, Andreas
Hollinger: ,,Xeis Auslese”
2. Auflage, hrsg. vom Alpinen

mit tibersichtlichen Wandfotos, detailreichen Topos und praktischen Infos vorgestellt.
Erhdltlich ist der Fiihrer ab 30. Juni 2020 fiir € 49,90 direkt bei den Autoren
(www.hochschwab.org) sowie im gut sortierten Bergsportfachhandel und Buchhandel.

Rettungsdienst Gesduse. 488 Sei-
ten, 140 alpine Kletterrouten und
acht Klettersteige. Preis € 33,95.
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3 Die Route ,,Im Krahwinkel“ in der Schwabenkarwand.
4 Klettern an der Schwabenkarwand.

tenberghaus fiihrt ein bestens markierter Wanderweg
wieder retour ins Tal. Mit dem Taxi dann retour zum
Ausgangspunkt.

Klettersteig

Zu guter Letzt wird es noch einmal luftig unter den Sohlen.
Denn mit dem ,Gamsblick” (Schwierigkeitsgrad C), einem
nicht allzu schweren, doch landschaftlich grolRartigen Klet-
tersteig auf den Traweng hoch lber der Tauplitzalm, geht
diese kleine alpine Reise durch die Steiermark zu Ende. Von
der Tauplitzalm (MautstraRe, Sessellift Wanderhotel
Kirchenwirt, Tel.: +43 3688 2306) geht es, vorbei am
Wernerbankerl, in Richtung Steirertor. Vor dem Erreichen
desselben zweigt ein markierter Steig links ab und fiihrt
zum Einstieg (H6hle). Ubrigens: Der Abstieg vom Traweng
kann aufgrund des Ger6lls noch einmal etwas unange-
nehm werden!

Zu den Personen: Andreas Steininger ist Landesausbildungs-
leiter der Bergrettung Steiermark. Der Tipp zum Klettern im
»Steirischen Gebirg' “ ist vom Ski- und Bergfiihrer Christian
Leitinger.

Silvia Sarcletti, Elisabeth Zienitzer:
,WVom Gletscher zum Wein*.
Rother Wanderfiihrer, 2. Auflage
2020. 256 Seiten mit 60 Hohen-
profilen und 60 Wanderkdrtchen.
Preis € 14,90.
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